
 

 

 

「チーム」でお互いを高め合おう （校長講話から）               校長 出居正之 
様々なスポーツの大会をみなさんも見ることが多いと思いますが、そうした大会の選手や監督がインタビュー

の中で、決まって出てくるのが「チーム」という言葉です。「チームのみんなを信頼している」「このチームなら

絶対勝てる」など、力強く語ります。先日の世界陸上で、個人競技であっても、コーチが、家族が、仲間が、と

一緒に目標に向かって頑張ってきた人のことを言葉にし、感謝しています。 

 今日は、「チーム」についてお話します。皆さんは、「渡り鳥」といわれる鳥を知っていますか。 

渡り鳥は季節によって1000キロ以上も空を飛んで移動します。中には10000キロ以上毎年移動する鳥もいる

ようです。そんな渡り鳥が飛ぶ隊形を見たことはありますか。実は、多くの渡り鳥が、V字で飛ぶそうです。 

どうして、こうした隊形で飛び続けるのか。これは、先頭の鳥が羽ばたくと翼の周りに気流（空気の流れ）が

生まれ、その後ろの鳥はその気流の力の借りて少ないエネルギーで飛ぶことができる。2番目の鳥が羽ばたくと

3番目の鳥はもっと楽に飛べるようになる。こうしてV字で飛ぶことで、飛行距離を７０％も伸ばせるという話

もあります。 

さて、先頭を飛ぶ鳥はどんな鳥なのか。力のあるリーダーのような鳥がいるのかと思っていましたが、全員が

交代で先頭を飛んでいるのだそうです。先頭の鳥が疲れたら、楽な位置に下がり、2番めの鳥が先頭に立ちます。

負担が大きい先頭の役割を公平に分担しているそうです。 

この渡り鳥の習性は私たちにとっても学ぶものがあります。共通の目標を持った鳥たちが、集団の力を利用し

て、個々の能力以上のパワーを発揮する。こうした例は、私たち人間でも見ることができます。 

2つ目は私たち人間の例です。ある進学塾で、同じくらいの成績のメンバーが集まっているのに、進学実績に

大きな違いがでた3つのグループについての話をします 

同じくらいの成績のメンバーが集まっているグループが3つあり、進学実績をみたら、優秀なグループ、平均

的なグループ、合格者がほとんど出なかったグループに分かれてしまいました。もともと、同じくらいの成績だ

ったのに、どうしてこうなってしまったのか不思議に思い、メンバーに聞き取りをしたそうです。 

合格者がほとんど出なかったグループでは、いじめがありました。いじめや仲間外れがある集団は、生活が落

ちつかなくて、ボーダーラインの生徒が不合格になりやすいそうです。 

平均的なグループは、仲良しグループでした。仲は良いけれどお互いの勉強には無関心で、塾の外では交流が

なかったようです。 

合格者が多数出たグループでは、まさに「チーム」と呼べるような状況だったといいます。数学が苦手な子が

いたら、得意な子が教える。漫画を読んでサボっている子が出たら、今は受験勉強頑張ろう、受かったらみんな

で読もうぜ」と励ましあったそうです。  

 

さて、皆さんも多くの集団に所属しています。クラス、班、部活動など。授業や学校行事、大会やコンクール

など、共通の目標に向けて、お互いにサポートしあえているでしょうか。 

渡り鳥が一羽の脱落者も出さずに10000キロ以上の距離を飛び続ける互いの協力、進学塾でただの「グループ」

だったメンバーが、「チーム」といえる関係を築いて、最終的に優秀な進学実績を上げた話、2つの例から、みな

さんも学んでほしいと考えます。 

今日は、チームでお互いを高め合おうという話をしました。                裏面あり 
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後援会へのご支援ありがとうございます 
  本校は、平成２８年以来、地域の皆様の応援を受けながら教育活動を進めてまいりました。本

年度も多くの皆様のご支援をいただいています。あらためて御礼申し上げます。（９月３０日現

在 敬称略 順不同） 

  松葉町町会 スカイマンションＢ棟自治会 所沢ニュータウン自治会 北所沢町町会 中新井

自治会 泉ハイツ自治会 つくし町町会 花園１丁目町会 花園２丁目町会 花園自治会 美原

町町会 弥生町町会 北 健志（元おやじの会会長） 

 

新人戦 美原中生の活躍（敬称略） 
埼玉県大会 水泳男子総合優勝 

4×50ｍフリーＲ 1位     （2年）    （1年）      

（2 年）    （2 年） 4×100m メドレーR 1

位     ・    ・    ・    （1 年）100m

自由形 2位      200m平泳ぎ 6位       

女子 50m自由形 7位     （2年） 

入間地区大会 

〇硬式テニス 男子     （１年 2回戦敗退）女子        

（１年 4位 県大会補欠） 

所沢市予選会 

〇野球部 惜敗 

〇ソフトボール部 惜敗 

〇女子バレーボール部 予選リーグ惜敗 

〇男子バスケットボール部 惜敗 

〇女子バスケットボール部 惜敗 

〇男子テニス部 団体 準優勝 県大会へ  個人 ダブル

ス     ・     組 優勝      ・     組 

3位 ともに県大会へ 

〇女子テニス部 団体 惜敗  

個人     ・     組 ベスト16 

〇男子卓球部  団体 ベスト4  

個人 ダブルス     ・     組 3位 県大会へ 

〇女子卓球部  団体 優勝 県大会へ  個人 ダブルス     ・     組 優勝  

・     組 3 位 シングルス      優勝       3 位       5

位 すべて県大会へ 

〇剣道部 男子団体 惜敗 女子団体 決勝リーグ 惜敗 個人      5位 県大会へ 

〇陸上部 

  女子 総合 優勝 個人     （2年 走高跳 1位 県大会へ 砲丸投 3位）     （２

年 円盤投１位 県大会へ）    （１年 800m1 位 県大会へ）    （2 年 2 年 100m2

位 県大会へ 200m2位）    （2年 円盤投 2位 県大会補欠 砲丸投 4位） 

（2年走幅跳3位 2年100m 県大会補欠）   （1年 1500m4位 県大会へ） 

（1年 100m5位 県大会補欠）    （2年 200m6位）    （1年 走高跳6位） 

4×100mR 5位     ・    ・    ・    （2年） 

男子     （2年 3000m2位 県大会へ）    （2年走高跳2位 県大会へ）    （2

年 円盤投 3位 県大会へ）    （2 年 1500m3 位 県大会補欠）    （2 年 1500m4

位）    （1年 1年100m4位） 


